
Refrigue – Confecções para o Frio Lda     

  Estrada Nacional 252 ao Km 11,330 

 2950-402 Palmela  Portugal

H) Perimetro da Coxa

J) Altura das Costas

FORMA CORRETA DE MEDIR

TAMANHOS ESPECIAIS

Medidas em cms.

A) Perimetro do peito

C) Altura das Costas

E) Cumprimento Braço

G) Cumprimento Perna

I) Largura das Costas (ombro a ombro)

B) Perimetro Bicepede

D) Cintura

F) Perimetro da Anca
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